5. Vzájomná premena energie telesa
· v aquaparku na vodných kĺzačkách – najprv musíte vystúpiť po schodoch do výšky h – konáte prácu W prekonania vlastnej gravitačnej sily Fg po dráhe s = h, čiže

W = Fg * s = m * g * h – vo výške vaše telo nadobudne polohovú energiu Ep = W, po spustení sa energia polohová mení na energiu pohybovú, v polovici výšky kĺzačky máte E = W = Ep / 2 + Ek / 2 
· najväčšiu pohybovú energiu máte tesne pred koncom kĺzačky, vtedy je rýchlosť najvyššia a Ep = 0 J, lebo h = 0 m, čiže E = Ek = Ep = W = m * g * h = (m * v2) / 2
·  Ak sa vykonaná práca premení na Ep a tá zase na Ek, hovoríme o vzájomnej premene energie
· pri natiahnutí luku  sa polohová energia pružnosti prenesie na pohybovú energiu šípu, hovoríme, že energia sa môže prenášať z jedného telesa na druhé. Podobným príkladom je posúvanie vagónov na stanici – pohybujúci sa vagón narazí do stojaceho a časť jeho Ek sa prenesie na druhý vagón (biliárd, kolky, ...)
· W = Ek + Ep tieto vzťahy platia v ideálnych podmienkach, hovoríme tomu v izolovanej sústave telies
· v reálnom svete, keď sa šmýkame po vodnej kĺzačke, musíme prekonávať silu trenia, čiže časť energie sa premieňa na teplo Q, ktoré vzniká pri trení medzi nami a kĺzačkou ale aj medzi nami a vzduchom: W = Ek + Ep + Q
· tieto vzťahy hovoria o vzájomnom zachovaní energie (zákon zachovania energie): Súčet polohovej a pohybovej energie telesa počas pohybu je konštantný, za ideálnych podmienok sa mechanická energia nemení.
